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Светлогорск, 2025
Цель: укрепление здоровья, обогащение и накопление двигательного опыта,   воспитание физической культуры личности.
      Материал и оборудование: дорожные знаки, сигналы светофора, рули на каждого ребёнка, домик, игрушка- заяц, автобус, музыкальная колонка, бубен, конверт с письмом; спортивный инвентарь: стойки, конусы, обручи, мишени, мячи.
      Методы и приёмы: словесные, наглядные, практические, игровые.

Ход:
Сюрпризный момент (конверт с письмом)
Цель: активизация познавательной активности, эмоциональной сферы и создание мотивации для освоения двигательных навыков.
-Ребята, посмотрите, что это? Интересно, от кого оно?
«Здравствуйте, ребята! Меня заколдовал злой волшебник и спрятал в своем доме. Помогите меня найти и расколдовать. Ваш друг-лесной житель»
-Поможем лесному жителю?
-Мне кажется, что тот, кто писал письмо, спрятан вон в том домике. А как же нам добраться до него?
-Я предлагаю вам поехать на автобусе. Но, чтобы дойти до автобуса, нам нужно выполнить все задания злого волшебника. Напоминаю, что в дороге мы должны быть очень внимательными, помнить о правилах дорожного движения и правилах поведения, делать остановку на красный сигнал светофора, а двигаться с нужной скоростью на какой сигнал?
ОРУ
Цель: формирование умения выполнять ОРУ в соответствии с темпом, под счёт, развитие внимания.
-Готовы? Проверяем готовность!
Повторяем все за мной
Шагаем, шагаем, раз-2-3(ходьба на месте)
Завязываем шнурки-раз-2, раз-2 (наклоны к ногам)
Надеваем рюкзаки-раз-2-3, раз-2-3 (круговые вращения рук)
Смотрим по сторонам -влево-вправо, влево-вправо.
Молодцы!
-А как же нам перейти дорогу?
Игровое упражнение «Переходим дорогу»
Цель: развитие умения перестраиваться парами, в шеренгу.
Игровое упражнение «Подземный переход»
Цель: формирование умения пролезать в обруч, не задев его, развитие ловкости.
-Назовите дорожный знак. (выполнение упражнения)
Игровое упражнение «Надземный переход»
Цель: развитие функции равновесия на неподвижной опоре, воспитание двигательных способностей.
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Игровое упражнение «Внимательный водитель»
Цель: формирование умения бегать в умеренном темпе змейкой, останавливаться по 
1
сигналу, выполнять приседания под счёт (бубна), развитие силы, ловкости.
Игровое упражнение «Неровная дорога»
Цель: формирование умения прыгать из обруча в обруч в сочетании с движениями рук, воспитание двигательных способностей.
-Назовите дорожный знак. (выполнение упражнения)
Игровое упражнение «Ловкий стрелок»
Цель: развитие умения метать предметы в цель.
- Вот и подошли мы к автобусу. Назовите дорожный знак. Чтобы нам сесть в автобус, мы должны выполнить ещё одно задание:
Вы возьмите-ка скорее 
В руки мячики мои.
По мишени попадите,
Покажите, как ловки! (выполнение упражнения)
Музыкальная пауза «Мы в автобусе сидим»
Цель: снятие напряжения через подражательную двигательную активность.
- Вот мы и нашли дом злого волшебника. Хотите узнать, какого лесного жителя он заколдовал? (загадка про зайца)
-Зайчика мы нашли, а нам его надо расколдовать.
Игровое упражнение «Передай и повторяй»
Цель: развитие коммуникативных навыков через совместную двигательную активность.
-Молодцы, расколдовали зайчика, и ему пора в лес, а нам пора возвращаться в детский сад. А возвращаться мы будем по тем знакам, которые я буду называть: неровная дорога, надземный, подземный переход.
Игровое упражнение «Возвращение домой»
Цель: воспитание двигательных способностей при выполнении игровых заданий.



Источники планирования:
Учебная программа дошкольного образования/Министерство образования РБ. - Минск: НИО, 2023,-380 с.
В, Н, Шебеко «Физкультурные занятия в старшей группе воспитанников учреждения образования (от 5 до 7 лет)
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